Fontos:

Hasznalat el6tt kérem figyelmesen olvassa el az AbTronicX2 hasznalati utasitasat. A hasznalati
utasitas elolvasasa jobb ralatast ad a termék miikodésére, és hozzajarul ahhoz hogy jobb
eredményeket érjen el.

Az AbTronicX?2 Fitness 0v miikodése:

Az AbTronicX2 nem egy szokvanyos masszirozo. A fejlett szerkezet finom elektromos stimulaciot
hoz létre hogy 6sszehizza és elernyessze izmait. Latni fogja a sajat izmait mozogni. A termék nem
vibral és hangot sem ad ki magabol egyaltalan.

Az AbTronicX2 fitnesz 6v egyediilalléan célozza meg a test eliilsd, oldalsd, és hatsé izmait egy
idoben, hogy a lehetd leglatvanyosabban és leggyorsabban lathassa az eredményt.

Amikor bekapcsolja a terméket (on gomb), az LCD kijelz6 megvilagosodik jelezve hogy a termék
kifogastalanul miikddik. Miutan kivalasztotta a kicsi vagy a nagy ovet, céltol fiiggben tegye arra az
izomcsoportra amin dolgozni szeretne, aztan kapcsolja be a késziiléket.

Valasszon programot €és intenzitasi szintet azok alapjan ami le van irva a edzés oldalon.

Enyhe bizsergetd érzést fog érezni. Valassza ki az intenzitast a High/Low gomb segitségével. Az
LCD kijelz6 jelezni fogja a kivalasztott szint er6sségét.

Tipp: El6sz6r mindig helyezze arra a teriiletre amin dolgozni szeretne a gél hasznalata nélkiil.
Annak érdekében hogy megfelel6 izom miikodést hozzon létre, hasznaljon sok AbTronicX2 gélt a
négy aramvezet6 parnan. A maximalis hatas és kényelem elérése végett kenjen AbTronicX2 gélt
azokra a teriiletekre amikhez csatlakoztatni fogja a késziiléket

- Ne hasznaljon csak vizet
- Ne kanyaritsa el az aramvezetd parnakat
- Els6 gyakorlatat a fels6 kockan csinélja, kozel a bordakosardahoz NEM pedig a koldokéhez.

Hogyan érhetjiik el a legjobb eredményeket

Az AbtronicX2 olyan izmait is megdolgozza amiket nem hasznalt korabban. Az AbtronicX?2
valéban miikddik és bevaltja az igéretet amit hozzafiiz. De, az alland6 hasznalat a kulcs a
fiatalosabb kinézethez. Széval a kdvetkez6 30 napban ne felejtse el minden nap hasznélni az
AbTronicX2 késziilékét. Csak mint a kondi teremben nem varhatja el hogy lemegy életében el6szor
és masnapra kékemény hasizom varja, idébe fog telni mire lathat6 hatast ér el. A legtobb ember azt
allitja hogy érzékelhet6 hatast minddssze 4 héten beliil elérhet , szoval iiljon hatra , nyugodjon meg
és hagyja hogy az AbTronicX2 dolgozzon. Onnek az AbTronicX2-t hasznélni j6, konnyfi,
kényelmes és nagyon hatasos.

1. Kétcsatornas AbTronicX?2 miikodése

Az AbtronicX2 kis elektromos impulzusokat hoz létre, amiket az 6v juttat el a testébe. Ezek az
elektromos impulzusok stimulaljak az idegeket, 1étrehozva az izom 6sszehuzodast. Az AbTronicX2
jelet kiild az izomzatnak aminek a hatasara az izom 6sszehuzodik , aztan elernyed. Ezek az
impulzusokat gy tervezték hogy lemasolja a természetes idegi 6sszehtizodast. Ezt a technologiat
sok profi atléta, és Olimpiai arany érmes sportolok is hasznaljak.



Az AbTronicX2 2x AAA elemmel miikddik. Kérem legyen biztos benne hogy az elemek
elhelyezése az el6irtaknak megfelelGen torténik. Kérem figyelje a (+) jelzést az elemen és a
késziiléken is.

Fontos iranyelvek

Az AbTronicX2 kiiléndsen biztonsagos és konny( a hasznalata, de az AbTronicX2 nem vallal
semmilyen felel6sséget az okozott karokért a termék felel6tlen hasznalatért. Annak érdekében hogy
maximalis biztonsagban tudja hasznalni a terméket kérem olvassa el figyelmesen az egész
hasznalati utasitast. Miel6tt hasznalja kérem kérjen orvosi tanacsot az alabbi esetekben:

- Sziilés utan

- Azok az emberek akik pacemakert hasznalnak

- Epilepsziasok

- Szklerozis

- Erhartyagyulladas

- Sériilt szoveteknél

-Ko6zelmultban seb vagy miitét

-Visszeres vénak

- A menstrucio keményebb napjain ne hasznalja a hasan

Ha valami kérdése, kétsége van kérem konzultaljon az orvosaval hasznalat el6tt.
Gyerekek feliigyelet nélkiil ne hasznalja.

Mod ( 8 program )

1. Program:

Név: Mély gyuras

Kijelz6 : 1 |

Leiras: hosszua 6sszehuzodasok
2. Program

Név: Erint6s masszazs

Kijelz6:2 |@®

Leiras: nagyon gyors impulzusok
3. Program

Név: Karate Chop

Kijelz6: 3 |[lv@

Leiras: Ut6/csap6 gyakorlat pihend idészakokkal



4. Program:

Név : ,, Work out ,,

Kijelz6: 4+ = ;.. |--

Leiras: Altalanos gyakorlatsor pihené idészakokkal
5. program

Név: ,, AB melt”

Kijelz6: 5+ = ;.. |-.

Leiras: novekvo intenzitasa rutin
6. program

Név: ,, Zsir robbant6”

Leiras: teljes edzés rutin kiilénb6z6 elemekkel
7. Program

Név: ,, Crunch oriilet”

Kijelzo: 7+ = ;.. |-.

Leiras: tités rutin elso és hatso elemekkel
8. Program

Név: Iron Man

Leiras: Professziondlis gyakorlat rutin, mixelt méd els6 és hatso csatornan, lassu és gyors elemekkel
FONTOS:

Miutan kivalasztotta a programot a ,,mode” meniiben , az alap intenzitas ,,0”ra van allitva.

Kérem nyomja meg a funkcié gombot [gg| hogy ndvelje az intenzitast.

Kezddként mindig azt az intenzitast hasznalja ami a legkényelmesebbnek érzédik Onnek.

Az AbTronicX2 be tébb biztonsagi jellemzd van beépitve:



A, AUTO OFF: 10 perc utan az automatikus kikapcsolas kikapcsolja a késziilékét, ha épp nincs
hasznalatban

B, FAILSAFE: A késziiléke nem fog miikodni abban az esetben ha éppen nem viseli, vagy ha nincs
elég gél felkenve.

C, ALARM: A ,,B” esetben az késziilékén a biztonsagi riaszté megfog szolalni

D, KEYLOCK TOGGLE ON/OFF: nyomja meg és tarsta a ,,function key” gombot 3 masodpercig

Elol: Hatul:
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Gyakorlat pontok — N6knél:

M. Nyak/vall : Enyhitd és relaxalo masszazst ad a nyak hatso részének és a vallaknak.
E. Mellkas/hat: A mellkas vonalainak és a kbz€éps6 hat izmainak.

A. Rekeszizom: A felsd kockaknak, segit feszesiteni a petyhiidt szoveteket.

B. ABS/ Ko6zépso-fels6 hat: A hasizmot dolgozza meg hasonldan mint a feliilések, 10 perc a 2-es
modban 600 izomdsszehuzodast eredményez, a hatsé izmokat is erdsiti

C. Als6 ABS/Als6 hat: Hasonlé ahhoz hogyha haton feksziink és a nytjtott 1abunkat emelgetjiik
lassan fel/le. Az als6 hasat és hatat erdsiti.

D. Derék: Hasonl6 az oldalra dontdgetéshez.



K. Kezek: Feszesiti a kar felsd részét

F. Fenék: A fenék izmait dolgozza at.

J. Csip6 : A csip6 izmait dolgozza at.

1. Fels6/hats6 comb: A narancsbdrt segit eltiintetni

H. Felsd/eliils6 comb: A fels6 comb eliilsd részeit erdsiti.

G. Eliils6 comb: a négyfejli combizom also részeit dolgozza at, A térd felett kb. 4cm el talalhat6 ez
a csatlakozasi pont.

O. Belso comb: A bels6 comb erdsitését segiti.

N. Vadlik: A vadlikat dolgozza at, az eliils6 vadlira is ajanlott hasznalni.

Gyakorlat pontok — Férfiaknak:
M. Nyak/vall : Enyhitd és relaxalo masszazst ad a nyak hatso részének és a vallaknak.

E. Mellkas/ hat : Hasonl6 hatast ad mintha a két dkliinket egymasnak nyomnank, atdolgozza a
mellkas és hat izmait

A. Rekeszizom: Hasonld mintha a hasizmunkat felhiznank a bordakosarunk ala.

B. ABS/ Ko6zéps6-fels6 hat: A hasizmot dolgozza meg hasonl6an mint a feliilések, 10 perc a 2-es
moddban 600 izomodsszehtizodast eredményez, a hatso izmokat is erdsiti

D. Derék: Hasonl6 az oldalra dontdgetéshez.

H. Széles hatizom: Hasonl6 hatas az evez6 gyakorlathoz olimpia ruddal.
K. Bicepsz/Tricepsz: A kar fels6 részét ( bicepsz és tricepsz) dolgozza at
L. Alsé kar: Az also6 kar izmokat dolgozza at.

F, Fenék: A fenék izmait dolgozza at

J. Fels6 comb: A comb felsd részét dolgozza at.

H. Felsd/eliilsé comb: A fels6 comb eliils6 részeit erdsiti.

G. Eliils6 comb: a négyfejli combizom also részeit dolgozza at, A térd felett kb. 4cm el talalhat6 ez
a csatlakozasi pont.

O. Belso comb: A bels6 comb erdsitését segiti.

N. Vadlik: A vadlikat dolgozza at, az eliils6 vadlira is ajanlott hasznalni.



Az 6v elhelyezése:

Minden embernek mas a testfelépitése, ebbdl kifolyolag az AbTronicX2 elhelyezése is kiilonb6z6
minden embernél. Amikor hasznélja a gépet On nyugodtan mozgathatja hogy kitapasztalja a lehetd
leghatékonyabb miikodés érdekében. Ahogy picit mozgatja érezni fogja hogy az 6sszehuzddasok ,
er6sodni vagy gyengiilni fognak. A legjobb pozicié ahol a legerésebbnek érzi.

AbTronicX2 Dual Channel Fitness Belt — A nagy 6vvel val6 gyakorlatok

7 \\ 7\ @ A. Felss hasizmok/ kozéps6-felss hat
!
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B. K6zéps6 hasizmok/kdzépso hat: hasonld a feliiléshez

B+D, Ko6zéps6 hasizmok/ k6zépso hat

C+D Als6 has/hat

C. Als6 has/ also6 hat




Kulcs:

S = Small belt ( kicsi 6v)
L= Large belt ( nagy 6v)

E. Mellkas

Buttock

F. Fenék

AbtronicX2 Dual Channel Fitness belt- kicsi 6ves gyakorlatok
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Upper outer back thigh



ﬂ Fels6 combizom
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@ K, Kar izmainak

L. Alsé kar izmai

Lower arm

M. Nyak/vall
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Inner thigh

Calf

@ O: Bels6 combizom




Moédok leirasa:
Warm Up ( bemelegités)
Select ( mode 1, Deep Knead) valassza ki az 1 es modot ( mély gyuras )

Akarmilyen sportot végez a megfelel bemelegitd rutin nagyon fontos. A megfeleld bemelegités
segit megelSzni a sériiléseket és noveli az izmok hatékonysagat. Az On AbtronicX?2 késziiléke ezt
megteszi onnek. Valassza ki azt az izomcsoportot amit melegiteni szeretne, és kezdje el alacsony
intenzitason. Minden masodik percben novelje picit az inteznitast. Csinalja ezt 10 percig amig el
nem érte a maximalis komfort szintjét. Ez segiteni fog felkésziteni az izmokat az igazi edzés
munkara.

Warm Down

Select ( mode 1, Deep Knead)

Ha az AbtronicX?2 késziilékét 3-as modban hasznalja nagyjabdl 5 percig, segit az izmainak a

,» lehiilésben” , ez nagyban segiti az izomzatat a regeneracioba a lehetd leggyorsabb id6 alatt. Ha ezt

csinalja az edzések kozotti pihend id6szakot letudja roviditeni.

Abdominals,Waist line & back , hasizmok és évvonal
Select ( Mode 3 Karate Chop and Mode 7 Crunch Craze)

A hasizmokat a legnehezebb atdolgozni de az AbtronicX2 a legjobb mddja ennek. Az els6 héten
hasznalja az AbtronicX2 késziilékét a 3-as modban. Amiutan hozzaszokott a terheléshez, hasznalja
késziilékét a Mod 3 Karate Chop vagy a Mod 7 Crunch Craze iizemmodban, amik atdolgozzak az
egész hasizmat. Hasznalat kozben mozgassa kicsit az 6vet, hogy megtalalja azt a poziciot ahol a
legerdsebbek az dsszehuzodasok. Ahogy az izma erdsodik, az intenzitast folyamatosan novelheti ,
akar minden alkalommal. Az AbtronicX2 késziiléknek van egy automatikus kikapcsolasi ideje ami
10 perc, igy konny(i szamon tartarti az edzése idejét.

A maximum id6 amig a késziilékét hasznalhatja 30 perc/ izomcsoport , haromszor maximum
egy nap alatt és legalabb 4 ora pihenéssel a két edzés kozott.

Probléma jelzései:

Probléma : Az LCD kijelz6 egyaltalan nem kapcsol be
Valészintisithetd probléma: Az elem nincs feltoltve, elhelyezve

Megoldas: Toltse fel az elemet, nézze meg hogy jol van e elhelyezve (+, -) , cserélje ki az elemeket

Probléma: Az LCD kijelz6 nem kapcsol be , de egy riaszt6 hang megszolal ( magas hangot beepel)

Valoszintisithetd probléma: Nem érintkezik a borrel, az egység nincs jol dsszekotve az dvvel,
Mikroprocesszor letéve, az elem t6ltése alacsony



Megolas : Hasznaljon gélt, Nézze meg hogy az egység jol 6ssze van e csatolva az 6vvel, Csinaljon
egy RESET-et : tavolitsa el az elemeket 1 percig a RESET-hez, cserélje ki az elemeket

Probléma: Az LCD kijelz6 kivilagosodik , de semelyik gombra nem reagal
Val6sziniisithet6 probléma: Mikroprocesszor nem reagal, elem toltése alacsony

Megoldas: Csinaljon egy RESET-et : tavolitsa el az elemeket 1 percig a RESET-hez, cserélje ki az
elemeket



