HASZNALATI UTASITAS

A késziilék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a kovetkezd tajékoztatot. A hasznalati
utmutato fontos informacidkat tartalmaznak a késziilék rendeltetésszerl hasznalataval
kapcsolatban. Ezenkiviil annak érdekében, hogy biztosan elsajatitsa az uj késziilék
hasznalatanak minden apro részletét, olvassa el az egész hasznalati utmutatét. Tegye az
utmutatot biztos helyre, hogy kéznél legyen.

OKOSORA HASZNALATI
UTMUTATO



Kedves Vevo!

Mindenekel6tt szeretnénk Onnek készonetet mondani, hogy vasarlaskor termékeinket
részesitette elényben. Kivanjuk, hogy az Uj termékét 6rommel haszndlja és, hogy teljes mértékben
megfeleljen elvdrasainak. Ezt a hasznalati utasitdst azért dllitottuk Ossze, hogy biztonsagos
koriilmények kozott tudja a terméket haszndlni. Ezt a gépet az érvényben |év6 szabvanyok alapjan
tervezték és kivitelezték, amely biztonsagos és megbizhatd (rendeltetésszer(i hasznalat); barmilyen
mas hasznalatot vagy a hasznalatra vonatkozd biztonsagi, karbantartasi és javitasi szabalyok be nem
tartasat "helytelen hasznalatnak" mindsitjik, amely a garancia eléviilését és a gyarté mindennem
felel6sségének elharuldsat vonja maga utan, igy a kdrokbdl és a haszndld sajat magdn vagy mdsokon
okozott sériilésekbdl szarmazé kotelezettségek magara a hasznaléra harulnak. Ha kisebb eltérést
tapasztal az itt leirtak és a tulajdonaban |évé gép kozott, vegye tekintetbe, hogy mivel a terméket
allanddan tokéletesitjiik, jelen haszndlati utasitds informadcidi el6zetes értesités nélkili vagy
atdolgozas kotelezettsége nélkuli moédositdsok targyat képezik valtozatlanul tartva azonban a
biztonsdgos mikodés és miikod6képesség legsziikségesebb jellemzsit. Ha kétségei lennének batran
forduljon viszonteladdjanak szervizéhez e-mailben.

A késziilék biztonsagos hasznalata
* Ne nyissa fel a készliléket és a haldzati adaptert, és ne végezzen rajtuk semmilyen mddositast
* Ne prébalkozzon a késziilék javitasaval vagy alkatrészeinek cseréjével, csak akkor, ha az
utmutatdban kifejezetten erre vonatkozé utasitast talal. Szervizelési kérdésekben forduljon az
eladd szervizkdzponthoz.
* Soha ne helyezze az eszkozt a kovetkez8 helyekre:

e szélsGséges hémérséklet (pl. kdzvetlen napsiités zart jarmUiben, flitéscsé kozelsége,

fltGtest feltlete);
* nedvesség (firdGszoba, mosdd, nedves padldburkolat);
o flist;

® sO kicsapddas;

* magas paratartalom;

® esg;

® por;

* erds rezgések.
e Ugyeljen a késziilék stabil, razkddasmentes elhelyezésére. Ne tegye olyan feliiletre, amely nem
vizszintes vagy inog.
* Ne csavarja meg és ne torje meg a haldzati csatlakozékabelt, és ne helyezzen ra nehéz targyakat.
Ezzel tonkreteheti a kdbelt és révidzarlatot okozhat. A sériilt kabel tlz- és aramutés-veszélyes!
e Ugyeljen arra, hogy a haldzati fesziiltség megfeleljen az adapter dobozan feltiintetettnek. Mas
adapterek esetleg eltér6 polaritassal vagy fesziiltséggel dolgoznak, igy hasznalatuk meghibasodast,
rendellenes mikodést vagy aramiitést okozhat.
e Vigydzzon, hogy semmilyen targy (pl. éghet6 anyag, pénzérme, tl) vagy folyadék (viz, UditGital
stb.) ne kerljon a készilék belsejébe.
o A kovetkez6 esetekben azonnal kapcsolja ki a késziiléket, hizza ki a haldzati kdbelt és forduljon a
szervizkdzponthoz:

¢ ha megsériilt a halézati adapter vagy annak csatlakozdzsinérja,

¢ ha flistot vagy szokatlan szagot észlel,

¢ ha valamilyen targy vagy folyadék kertilt a készlilék belsejébe,

¢ a késziiléket es6 vagy mds nedvesség érte,
* Ha a készlilék nem a megszokott mddon vagy rendellenesen mikodik.
* Gyermekes csaladokban mindig legyen sziilGi felligyelet, amig a gyermek el nem sajatitja a
készilék helyes hasznalatanak tudnivaldit.



Szerviz
Ha a vasarlds utan a termék allapotaban barmilyen hibat észlel, irjon tgyfélszolgalatunknak.
Hasznalat kozben mindig tartsa be a hasznalati Gtmutatdban leirtakat. A haszndlati utmutatéval
eltérg, helytelen hasznalat és mindennem sajat kez( javitas esetén a garancia érvényét veszti.
A garancia nem vonatkozik:
— atermészetes alkatrészkopds kovetkeztében keletkezett meghibdsodasokra
— kils6 tényez6k okozta meghibasodasokra (pl. id6jaras hatdsa, por, gondatlansag stb.)
— atermék leesése, litése vagy egyéb mechanikus sériilés kovetkeztében keletkezett
meghibasodasokra.
— tdlterhelés, nem megfelelS pétalkatrészek és tartozékok hasznalata, helytelen hasznalat
és hasonlo korilmények soran fellép6 hibakra.
A reklamacidra visszakiildott termékek esetében, a nem megfelel6en biztositott szallitas soran
keletkezett meghibasodasokért a termék tulajdonosa felel6s. A forgalmazo fenntartja a jogot a
haszndlati Utmutaté megvaltoztatasara és nem vallal felel6sséget a nyomdai hibakeért.

Jotallas
A kereskedé szavatossagot vallal a hibas alkatrészek cseréje folytan felmerilt anyag- vagy gyartasi
hibak esetében, amelyek az eladas napjat kdvetben a jotdllasi idGtartamon belll merilnek fel.
Kérjlik megértését arra vonatkozdan, hogy a kdvetkez6kben felsorolt hibaokokért nem vdllalhatunk
jotallast:

— Akezelési utasitas figyelmen kiviil hagyasa.

— Asziikséges karbantartasi és tisztitdsi munkak elhanyagolasa.

— Szakszer(tlen porlasztébedllitas folytan bekovetkezett karok.

— A normalis elhaszndldddssal jard kopas.

— Afelsé teljesitményhatar tartd tullépése miatt nyilvanvald tulterhelés.

— ErGszak alkalmazasa, szakszer(itlen kezelés, haszndlattal valé visszaélés vagy baleset.

— Tulmelegedési karok a ventilatorhdaz elszennyezédése folytan.

— Hozza nem ért6 személyek beavatkozasa vagy szakszer(tlen javitasi kisérletek.

— Nem megfelel6 pdétalkatrészek, illetve nem eredeti alkatrészek hasznalata, amennyiben

azok okoztak a kart.
— Nem megfelel6 vagy id6n tul tarolt lizemanyagok haszndlata.
— Olyan karok, amelyek barbeadasbdl szarmazé alkalmazasi feltételekre vezethet6k vissza.

A tisztitasi, dpolasi és beallitasi munkak nem tartoznak a garancidlis szolgaltatasok korébe.
Mindennem( garancidlis munka kérvényét elektronikus levélben kell megkildeni a kereskedd e-
mail cimére.



FIGYELEM!!!

A jobb szolgaltatas elérése érdekében a hasznalati utasitas tartalma megvaltozhat!

A késziilék funkcidi és tulajdonsagai el6zetes figyelmeztetés nélkil megvaltozhatnak!
Amennyiben eltérést tapasztal, keresse fel weboldalunkat a legfrissebb informacidkért!
Kérjiik, tekintse meg a termékoldalon taldlhaté Youtube Videds Hasznélati Utmutatdnkat a
funkcidk bévebb bemutatojaért.

Biztonsagi figyelmeztetések
Mindig tartsa be az alabbi elGirasokat a készuilék haszndlata soran. Ezzel csokkentheti tliz, aramutés
és balesetveszély kockazatat.

Figyelem: dramutés elkerililése érdekében ne hasznalja a terméket es6ben vagy viz kozelében.
Karbantartds el6tt hizza ki a késziilékbdl a haldzati adaptert.

Tartsa tavol magas héforrastdl és kerilje a kozvetlen napfénnyel torténd érintkezést.

Védje az adapter kabelét. Vezesse Ugy a kdbelt, hogy ne lehessen ralépni, illetve ne sértse meg ra
vagy mellé helyezett mas eszkoz. Kilonosen figyeljen a kabelre a késziilék csatlakozdéjanal.

Csak a készlilékhez mellékelt halézati adaptert hasznalja. Mdas adapter hasznalata érvényteleniti a
garanciat. Huzza ki az adaptert a fali aljzatbdl, amikor nem hasznalja azt a késziilék toltéséhez.
Tartsa a késziiléket és tartozékait gyermekek altal nem elérheté helyen.

Tartsa tavol a készliléket a nedvességtél, mert az karosithatja a készuléket. Ne hasznaljon kémiai /
vegyi anyagokat a készlilék tisztitasahoz.

A késziiléket csak arra felhatalmazott személy (markaszerviz) szerelheti szét.

Bedzds esetén azonnal kapcsolja ki a késziiléket. Ne vegye le a hatlapot és a szaritdshoz ne
hasznaljon melegit6 / szaritd eszkozt, pl. hajszaritd, mikrohulldamu sité, stb.

Barmilyen kérdés felmeriilése esetén forduljon a szervizhez.

Ne hasznalja a késziiléket extrém hémérsékleti korilmények kozott (-10°C alatt és +55°C felett),
mivel ez megroviditheti a készlilék élettartamat és karosithatja az akkumulatort.

Ne dobdlja, kopogtassa vagy zarogassa a késziiléket, mivel ez sériilést okozhat a készllék
alaplapjan.

Ne javitsa, vagy ne javittassa a késziiléket arra nem felhatalmazott szervizben.

Huzamosabb haszndlat esetén, vagy folyamatos terhelés mellett a késziilék felmelegedhet. Ez
normalis jelenség.

Ne térje meg vagy ne cserélje ki a készlilék belsé beépitett antennajat. Az antenna sérilése esetén
a vevBképesség csokkenhet és a SAR sugdrzds meghaladhatja a megengedett hatarértékeket.
Nem ajanlott a készliléket annal a részénél tartani, ahol az antennak taldlhaték, mivel a takaras
hatdssal lehet az antenna hatékonysagdara és magasabb atviteli teljesitményt okozhat.

Az antenndval valé interferencia elkeriilése érdekében ne hasznaljon fém, vagy fémboritasu tokot.
A kijelz6 sériilésének elkeriilése érdekében ne helyezzen nehéz targyakat a késziilékre.

Az internetre, vagy egyéb haldzatokra, mint pl. szamitdgépekre vald csatlakozas soran a késziilékre
virusok, kéretlen applikaciok vagy egyéb artalmas programok telepiilhetnek.

Kérjuk, csak olyan kapcsolodasi kéréseket, vagy letoltott fajlokat fogadjon / nyisson meg, amelyek
biztonsagos helyrél szarmaznak.



Készitsen biztonsagi masolatot a fontos adatairdl az adatvesztés elkeriilése érdekében.

Ez a késziilék Lithium-lon vagy Polymer akkumulatort tartalmaz.

Nem megfelel§ kezelés esetén kigyulladhat, vagy égési sérliléseket okozhat.

Ennek elkeriilése érdekében az akkumuldtort soha ne szerelje szét.

A hallaskarosodas elkerilése érdekében ne haszndlja a késziiléket hosszu ideig magas hangerén.
Ne hasznalja a késziiléket az alabbi kornyezetekben: benzinkit, kémiai anyagokat tarold raktarak,
kérhazak, gyulékony gaz vagy egyéb vegyi anyag kozelében.

Az orvosi miszerekkel valé interferencia elkertilése érdekében, ne haszndlja a készliléket
kérhazakban, rendel§ intézetekben, intenziv osztalyokon, stirgésségi ellatd osztalyokon.
Replil6gépen kdvesse a repiilésbiztonsdagi utasitasokat, és amikor sziikséges, kapcsolja ki a
készuléket.

Villamlas esetén nem tanacsolt a készilék kiltéri haszndlata.

A sajat és mas emberek biztonsaga érdekében, vezetés kdzben ne hasznalja a késziiléket.
Kutatdsok kimutattak, hogy a vezetés kozbeni telefonalas, vagy lizenet irds néveli a baleset
bekovetkezésének kockdazatat.

Amennyiben a késziiléket vezetés kdzben is szeretné hasznalni, hasznaljon headsetet vagy
kihangositot.

Bizonyosodjon meg arrél, hogy sem a késziiléke, sem a kihangositéja nem akadalyozza az auté
légzsakjanak, vagy egyéb biztonsagi berendezésének funkcionalis mkodését.

Ne hasznalja a készililéket robbanasveszélyes kbrnyezetben, szabadtéren viharban. A késziilék
tisztitasanal legyen koriltekint6, ne hasznaljon vegyszereket, vagy olyan eszkdzt, ami karcolasokat
okozhat.

Ne hasznalja a késziiléket rendeltetésszer( hasznalatan kivil mas célral

Ne terjesszen szerz6i joggal védett tartalmat.

Ne hasznaljon sérilt toltét, vagy akkumuldtort. Tartsa szarazon az eszkozoket. Ne tarolja a
készlléket magneses tér kdzelében.

Biztositsa az akkumulator és a tolté maximalis élettartamat.

Ne toltse a készliléket hosszabb ideig (napokig), a tultoltés csokkentheti az akkumulator
élettartamat. A hosszabb ideig nem hasznalt készilék is lemeriil, hasznalat el6tt Gjratoltést igényel.
Hasznalaton kiviil hdzza ki a toélt6t az aramforrasbdl. Az akkumulatort kizardlag rendeltetésszerlen
hasznalja.

A biztonsagi elGirdasok nem korlatozédnak a fent leirt esetekre, kérjlik, minden esetben legyen
koriltekint6. Egyes esetekben elegendd lehet a késziiléket repiilé izemmaddba kapcsolnia, de
bizonyos helyzetekben ki is kell kapcsolnia azt.

A késziilék NEM orvosi pontossagu miiszer és klinikailag nem hitelesitett. Az ora segit az edzés és
életvitel eredményes és hatékony lebonyolitasaban és az altalanos kondicié felmérésében és a
fejlédés nyomon kovetésében az altala szolgaltatott adatokkal. Az okoséra nem mindsiil
gyogyaszati segédeszkdznek!



A késziilék tisztitasa

Kezelje 6vatosan a kijelz6t. A kijelz6 Gvegbdl késziilt és megkarcolddhat vagy eltérhet. Az
ujjlenyomatok és egyéb szennyez6dés eltavolitasahoz haszndljon puha, sima feliiletl ruhat, mint pl.
kamera lencsetisztité kendé.

Ha dltalanos tisztité csomagot haszndl, ligyeljen arra, hogy a tisztitd folyadék ne érje kozvetlenil a
kijelz6t. Nedvesitse be a tisztité kend6t a folyadékkal.

A készilék kiilsé fellletét (a képernyd kivételével) nedves ruhdval tisztithatja meg.

Az akkumulator toltése

Csatlakoztassa az adaptert a késziilékhez, majd az USB aljzathoz. A kis akkumulator ikon az
akkumulator toltése alatt zoldre valt és/vagy animacio kiséri a toltést. Az elsé hasznalat el6tt
ajanlott az akkumuldtor 2-3 6ras teljes toltése. Ugyeljen arra, hogy az akkumulator ne meriiljén le
teljesen, ne hagyja azt kistilni. A teljesen lemerult akkumuldtorral a késziilék toltére csatlakoztatva
sem lesz bekapcsolhatd, amig az akkumuldtor minimalis toltottségi szintet el nem ér. Az
akkumulator teljes toltottségét egy telitett dllandé ikon jelzi az értesit6 savon.

Ajanlott a késziilék toltése kikapcsolt kijelzével, bekapcsolt kijelz6 mellett toltve a toltés nem
biztos, hogy teljes lesz. A mellékelt t6lt6t haszndlja. A készliléket kizarélag szamitdgép USB-rdl,
vagy erre alkalmas tolt6 adapterben toltse! Ne hasznalja a késziiléket erésebb toltével, mert a
készlilék meghibasodhat és erre a jotallas nem terjed ki! Toltés kozben a késziilék erésen
melegedhet, de ez normalis jelenség.

Megjegyzés: alacsony energiaszint esetén a készlilék folyamatosan figyelmeztet erre és toltés
nélkil kikapcsol. Ha a késziilék nem indithaté be, hagyja t6ltén 20-25 percig és prébalja meg Gjra a
bekapcsolast.

A toltés befejeztével tavolitsa el a kabelt a késziilékbdl, majd az USB aljzatbdl.

FIGYELEM!

Egyes késziilékek tltési modja eltérhet a fentebbi verziotdl. Vannak késziilékek, melyeknek bérrel
érintkezd részét kell a tolté egységre helyezni. Vannak beépitett USB-s toltével rendelkezd ordk.
Ezek esetében az dra szijjat dvatosan le kell hizni az dra testrél, és a kidllo véget egy télté
adapterbe és/vagy laptop, szamitégép dugni.

Kérjiik minden esetben tdjékozddjon a Youtube-on ha késziiléke egyéb toltési mddot igényel. Ehhez
csak nyissa meg a Youtube-ot, irja be a keresébe a késziilék tipusdt, mégé irja be a ,,CHARGING”
vagy ,CHARGE” sz6t, majd nyomjon egy entert (ok gombot). I[gy megtekintheti a pontos téltési
folyamatot.

A késziilék be- és kikapcsolasa

A mellékelt toltével (sziikség esetén plusz adapterrel) toltse fel az akkumulatort teljesen. Az USB
kabel illesztésénél legyen nagyon figyelmes, mert csak a hosszabb oldaldval felfelé
csatlakoztathatd. A be-, kikapcsold gombot tartsa nyomva 3 masodpercig. Ekkor a késziilék
bekapcsol. A kikapcsolashoz nyomja hosszan az be-, kikapcsolé gombot hosszan.



Energiatakarékossag és képernyozar

Ha a beallitott idén belll nem érinti meg a képernydét, akkor a késziilék energiatakarékos
Uzemmaddba valt, a képerny6 elsotétiil és lezarasra kerl. Ebben az esetben nyomja meg a
bekapcsolé gombot a feloldd ikon megjelenitéséhez. Ez megakaddlyozza, hogy nem kivant mdvelet
legyen végrehajtva.

Elsé csatlakozas

Fontos, hogy az alabbi [épéseket sorrendben végezze el.

A telefonos sajat Bluetooth meniijében NE PAROSITSA az eszkézt, csak a hozza tartozé
alkalmazasban!

1. Kapcsolja be a Bluetooth-t a telefonon egyarant. Es tegye elérhetévé.
2. Toltse le a M Active vagy a HRY Fine vagy barmely Onnek tetsz8 ingyenes okoséra

alkalmazast* a telefonjara a Google Play Aruhazbdl vagy iOS esetén Apple Store-bdl, vagy olvassa
be a QR kdédot telefonjdval, a karkot6 dobozardl.

3. Telepitse az alkalmazast. Amennyiben sziikséges, regisztraljon be a fidkjaba. Engedélyezze
az 0sszes hozzaférhetGséget a telefon adataihoz a szinkronizalds miatt.

4. Az alkalmazast engedélyezze, hogy a hattérben is fusson. Adja hozza a kivételekhez az
akkumulator kimélé/Energiatakarékos izemmaddnal, ne zérja be, és engedélyezze, hogy a
Bluetooth is bekapcsolva maradjon minden esetben. (Telefontdl fliiggéen, tébb helyen is
engedélyezni kell.)

5. Az alkalmazason beliil keresse meg a Device/ Connect Band menit és keresse meg a az
okosorat.
6. Most mar testre szabhatja az alkalmazdsokat és kivalaszthatja, mir6l szeretne értesitést

(Notification) kapni. Valamint elindithatja méréseket (Readings), bedllithatja a céljait (Goals) és
személyes adatait.

7. A mérések elinditdsahoz olvassa el, a Hogyan mérjlink az Okosoérdval részt a hasznalati
utasitas végén.

* A készilék terméktulajdonsagai alapjan lehet elérhet6 az alkalmazas az aruhazakbdl, az ott
leirt minimalis rendszerkoévetelmény szerint.

Alapok

Els6 bekapcsolds utan, amennyiben nem magyar nyelvi a késztilék, a Settings/Language and Input
menliben vdlassza ki a magyar nyelvet, ha szerepel a listdban. Amennyiben angol nyelv( a késziilék
kérjuk, lapozzon az utolsd két oldalra, az elnevezések megtekintéséhez.

A késziiléken torténd navigalds az érintéképernyén és a gombbal torténik.

Jobbra/balra hizas: Menliben lépés/dj menuoldal.

A funkciok

(FIGYELEM! Egyes funkciok nem minden késziilék meniijében taldlhatéak meg!)

-F6képernyd: Ora, Datum, Bluetooth kapcsolat jelzése, Toltottség

-Lépésszamlalo: Hosszan nyomva a kijelz6t részletesebb adatokat latunk (kaldria, megtett tdv)



-Pulzusmérés: Rovid (2sec) érintéssel indithatjuk a mérést

-Alvasciklusmérés: Ejszakai viselet sziikséges hozza

-Hivasok inditasa, Névjegyzék

-Sportmddok: Hosszan nyomva indithaté az adott sportmdd, hosszan nyomva allithaté meg a
mérés.

-Eszkdzok: Telefon megkeresése, Zenelejatszo, Ertesitések

-Tobbi: Gesztusvezérlés, Ne zavarj méd, Orankénti mérések

Az alkalmazasok elinditdsahoz érintse meg a kivant alkalmazast egyszer.

Datum és id6 beallitasa
A telefonhoz torténé csatlakozas utdn a helyes idé fog megjelenni.

Gyari alapértékek visszaallitasa
(késziilékfiiggd, nem minden tipusban elérhetd)
Kapcsolja 0ssze az 6rat az alkalmazassal. Majd Eszkoz kezelése mentl és Visszadllitas.

A késziilék frissitése (OTA)

(késziilékfiiggs, nem minden tipusban elérhetd)

Amennyiben a késziilék felkinalja a frissités lehet&ségét, eldontheti, hogy kivdnja-e telepiteni a
legujabb szoftvert a késziilékre. A gydri frissitések megakadalyozzak a biztonsagi problémakat
illetve optimalizalnak. A frissités letoltését érdemes WLAN halézat segitségével elkezdeni,
Ugyeljlink arra, hogy a készlilék toltottsége 70% felett legyen. A frissités alatt ne kapcsolja ki a
késziléket, mert karosoddshoz vezethet. Kiils6 szoftver telepitése esetén a késziilék
meghibasodhat, ami jotallasvesztéshez vezet.

Tovabbi alkalmazasok
(késziilékfiiggs, nem minden tipusban elérheté minden alkalmazds, felépitésiik eltérhet)

Phonebook: Névjegyzék — Kapcsolatok

Dialer: Tarcsazo- Hivas kezdeményezés

Call Logs: Hivasnapld —A bejovd, kimend, nem fogadott hivasok elérése.

Messaging: Uzenetek — Uzenetek megtekintése.

Remote Notifier: A beérkezett értesitések megtekintése, illetve blokkolhatja azok megjelenését.
Find my device: Ha nem talalja a telefonjat, de csatlakoztatva van hozza Bluetooth-on, ezzel meg
tudja csorgetni.

Alarm: Megadhat Uj ébreszt6dra id6pontot.(Add new alarm) Id6pont (Time), Repeat (Ismétlés),
Jelzés hangja (Alarm tone), Ebresztési mod (csak hang, csak rezgés, mindkettd)

Calendar: Naptar

BT music: Bluetoothon kapcsolddva irdnyithatoé a telefon zenelejatszdja.

Remote Capture: Irdnyitani tudja Bluetooth-on a telefon kamerajat. Hozza valo alkalmazas:

BT connection: Itt tudja parositani a telefont az éraval.



File manager: Fdjlkezel6

Pedometer: Lépésszamlald: Megmutatja mennyi épést tett meg, hany Iépést, hany kaldriat égetett
el. Beallithatd az opcidknal a Torténet (History), a Célok (Goal), megadhatd a magassag (Height) és
a suly

(Weight)

Sleep monitor: Alvasfigyel6 (Inditsa el és utana a History fil alatt a jobb fels6 sarokban lathaté az
alvds mindsége. Tartsa a csukldjan alvas kdzben.

Sedentary reminder: Pihenésre 6sztonz6. Beallithatja hany perc utan jelezzen az éra, valamilyen
tevékenység elvégzésére.

Heartrate: Pulzusmérd (Tartsa a csukldjan az orat és varjon, amig elkésziil a mérés) A History fl
alatt visszanézhet6ek az eredmények.

Sound Recorder: Hangfelvevé

Image viewer: Képnézegetd

Camera: Kamera.

Blood Pressure: Vérnyomdasmeérés (Tartsa a csukldjan az érat és varjon, amig elkészil a mérés)
Video recorder: Video felvétel készitése

Video player: Vided lejatszo

Smart Home: Tavirdnyité TV-hez vagy Légkondiciondléhoz. A jobb felsé sarokban Iévé kis ikonra
kattintva kivalaszthat6 a Marka.

Quick Response: A szinkron-alkalmazas letoltésének elérése QR kdd formdban. Beolvasas utdn
letdlthetd telefonra az alkalmazas.

Stopwatch: Stopper

Calculator: Szamoldgép

Power Saving: Energiatakarékos mdd bekapcsolds/ kikapcsolas

Settings:

BT Settings: Power (Bekapcsolva) Visibility (Lathatdsag)

Clock (6ra)

Sound (cseng6hangok)/ Volume: Hangerd

Display (kijelz, hattérkép, fényer6, elhalvanyulas)

Motion (mozgasvezérlés)

International (nyelvvalasztd)

Apps (alkalmazéasok)

Reset (gyari visszaallitas)

O O O O O o o oo

About (névjegy)



Hibak megoldasa
1. Miért nem taldlja a késziiléket az eszkéz?
-Kérjuk, gy6z6djon meg réla, hogy a Bluetooth be van-e kapcsolva.
-Ellendrizze, hogy a fel van-e telepitve az alkalmazas a telefonra és azon beliil prébal kapcsolddni az
eszkdzhoz.
-Ellendrizze, hogy a telefon sajat Bluetooth meniijében NINCS Parositva az eszkoz.
-Kérjik, gy6z6djon meg roéla,hogy a telefon és az eszkodz kozotti tavolsag nem haladja meg a 0,5m-t.
Az eszkdz a normal Bluetooth kommunikacids tavolsag tartomanya max. 10 méter.
-Kérjik, gy6z6djon meg rola, hogy az eszkéz akkumulatora fel van-e toltve és be van e kapcsolva.
2. Miért nem lehet csatlakoztatni az eszkézt az alkalmazdssal?
-Néhany okostelefon Bluetooth szolgaltatasa rendellenes tud lenni. Kérjlik, inditsa Gjra a
Bluetooth-t vagy inditsa Ujra az okostelefont a csatlakozdshoz. Ezutan kdvesse az utasitas
elején taldlhato Elsé6 csatlakozas |épéseket.
-Fontos, hogy az éra NE legyen parositva a telefon sajat Bluetooth menijében csak az
alkalmazdason belil. Ha parositva van, torolje a pdrositast és prdobalja Ujra a csatlakozast az
alkalmazason beldl.
3. Miért nem jeleniti meg az adatokat az APP?
-Kérjik, gy6z6djon meg arrdél, hogy az akkumulator allapota jo-e és a Bluetooth be van kapcsolva.
-Kérjuk, kapcsolddjon ujra az alkalmazason keresztil a telefonhoz.
-Majd manudlisan frissitse az adatokat fentrdl lefelé torténé képernyShuzassal.
-A karkotérél az adatok minden nap éjfélkor torlédnek, naponta egyszer érdemes a telefonhoz
csatlakoztatni, hogy megmaradjanak.
4. Miért mutat helytelen id6t az eszk6z?
-Ha a karkoté toltottsége alacsony, az idS kijelzése pontatlan lehet. Kérjiik, toltse fel a karkotét és
csatlakoztassa Ujra a telefonhoz.
-A datum és az id6 automatikus szinkronizalddik a telefonos alkalmazashoz térténé sikeres
Bluetooth kapcsolat esetén.
5. Nem kapcsol be az eszkoz.
-Kérjuk, tegye toltGre az eszkozt, figyeljen arra, hogy a megfelels oldallal
érintkezik a tolt6 résznél és az érintkez6k tisztak, fényesek. Prébalja meg tolteni 15
percig, majd huzza ki a tolt6bdl és tegye toltére ismét 15 percre.
6. Miért nem pontosak az eredmények?
-Kalibralja az eszkozt, a lenti Hogyan mérjink leiras alapjan!
-A készlilék NEM orvosi pontossagu mdszer és klinikailag nem hitelesitett, nem gydgyaszati
segédeszkoz. Lépjen az oran a More meniibe, majd ott valassza a Reset funkcidt. Ezutan
csatlakoztassa az orat a telefonhoz, a M Active appon keresztiil, majd a Me/User settings opciot
hasznalja. Ezutdn johet a személyes adatok
(Settings/Personal Information) megadasa (kor, magassag, relevencia érték). Ezutan mar az 6rardl
torténd mérés is pontosabb lesz.



Hogyan mérjiik a vérnyomasunkat, pulzusunkat, véroxigén szintiinket,

hémérsékletiinket, EKG-t okoskarkotovel vagy okosoraval?
(Az adott funkciok nem minden eszkézben elérhetdk!)

Mérési mechanizmus

A pulzus- vérnyomas- és véroxigénszintmérést az okoskarkotd vagy okosdra hatoldalaba integralt
optikai szenzor(ok) végzi. A mérés elinditasakor a szenzor zold fénnyel vilagitja at a bérfellletet,
megvilagitva az erek falat, a réluk visszaver6dé zold fénybdl kovetkeztet a pulzusszamra és
vérnyomadsra 90-95%-0s pontossaggal.

Az okosdra optikai szenzorai az egészséges, atlagos, nyugalmi allapotban [évé test szivm(ikodéséhez
vannak kalibralva:

- Pulzusszam: 68-74 bpm

- Vérnyomads: systolic 90-140 / diastolic 60-90 Hgmm

- Véroxigén: 97-99%

A mérések id6tartama eszkozonként elérhet, pulzusméréshez kb. 15-20mp sziikséges, vérnyomas-
és véroxigénszintméréshez atlagosan 25-30 mp, de minden esetben varjuk meg a mérés végét.

Els6 mérések

Ahhoz, hogy az eszkoz a lehetd legpontosabb méréseket tudja elvégezni és ezeket az adatokat
folyamatosan pontosan kozblje bizonyos Iépéseket kell tennilink belizemelésképpen a hasznalatba
vétel el6tt.

Ezt csak egyszer kell megcsinalni, utdna mar telefon nélkil is pontos értékeket fogunk kapni az
okosoratol.

Ha okoskarkotével vagy okosdraval szeretnénk vérnyomast mérni, egy egyszeri el6zetes beadllitasra
lesz szlikség. Ezeket |épésrél- |épésre el kell végezni:

1. Az okoskarkot6t vagy okosorat a telefonunkra telepitett alkalmazashoz kell csatlakoztatni és
megadni a személyes adatainkat (kor, suly, magassag, atlagos vérnyomasérték) és elmenteni
azokat.

(Fontos, hogy a telefon sajat Bluetooth menijében NE legyen pdrositva az eszkoz)

2. A hatlapi szenzoron Iév§ féliat tavolitsuk el, ha van rajta.

3. Helyezzik fel az érat a bal kezlinkre.

4, Ezutan az els6é mérést érdemes telefonrdl inditani, amennyiben ez lehetséges.

5. Viseljlik az orat kb. 3 napig folyamatosan, hogy a szenzor hozzdszokjon a bér felliletéhez. A

mérések folyamatosan egyre pontosabbak lesznek.



Amire figyeljiink!

1. Egy okosora vagy okoskarkot6 csak egy személyhez passzol.
2. Amennyiben hagyomanyos vérnyomasmérdvel is teszteli az 6rat, akkor érdemes el&szér az

6raval mérni, majd utdna a hagyomanyos mérével. Ha forditva végzi, teljen el legalabb 10 perc a
két mérés kozott, hogy a véraram helyrealljon.

3. A mérési mechanizmus id6tartama alatt helyezzik a karunkat gy, hogy az eszkoz lehetéleg
a szivvel azonos magassagban legyen és nyugalmi allapotban legylink. A mérések id6tartama alatt
lélegezziink egyenletesen.

4, Az EKG diagram készitéséhez és visszanézéséhez sok esetben a telefonos kapcsolat
mindenképp sziikséges, a nagyobb kijelzé miatt kényelmesebb a diagram kovetése és ellenbrzése.

<7z

adatok és az alkalmazasban megadott testi adatok 6sszevetése alapjan kozol adatokat
pulzusszamrdl és vérnyomasroél folyamatosan.

A fenti bedllitdsok és |épések elvégzésre feltétlenil sziikség van az eszkdz helyes miikodéséhez.
Amennyiben ezeket a beallitasokat és kezdeti belizemelést nem végzi Gigy az okoskarkoté valétlan
adatokat kézol, minden esetben a fentebb jelzett alapértelmezetten kalibralt adatokat fogja
mutatni barmilyen feliiletre helyezve.

Tippek

Ne végezziink mérést viz alatt!

-Ne végezziink méréseket 0 °C alatti hidegben!

-Méréseknél forditsuk a szenzorokat csukléonk belsé odalara.

-Az eszkozt hordjuk mindig balkézen.

Dohdnyzas, alkohol-, kdvé-, teafogyasztas kozben vagy utdn a normalistdl eltéré adatokat
kaphatunk.



Instrukciok tiiz, aramiités és személyi sériilések megel6zésére
Mindig tartsa be az alabbiakat!

A késziilék biztonsagos hasznalata

e Ovja a késziiléket az er6s kiils6 behatastdl (pl. leeséstdl).

* Ne csatlakoztassa a készliléket olyan haldzati aljzatba vagy elosztdba, amelybe mar tul sok mas
késziilék van bekdtve. Ovatosan jarjon el a hosszabbitok hasznalatakor is. Az dsszes késziilék
egylttes teljesitményigénye nem haladhatja meg a csatlakozokabel / aljzat teljesitményét (watt /
amper). A tulterhelés a kdbel szigetelésének felmelegedéséhez és megolvadasahoz vezethet.

* Az elemeket tilos Ujratolteni, felmelegiteni, szétszedni, tlizbe és vizbe dobni.

* Soha ne tegye ki az elemeket erds h6nek, mint pl. napsugarzas, tliz vagy hasonlo.

o A késziiléket és a halézati adaptert ugy helyezze el, hogy megfelel§ szell6zésiik biztositva legyen.
» Az adapternek a halézatba torténd csatlakoztatasakor és az onnan torténd eltdvolitasakor mindig
a csatlakozédugét fogja meg.

* Bizonyos id6kozonként huzza ki a csatlakozddugét és szaraz ruhaval tordlje le az érintkez6krél a
felhalmozddott port. Ha a késziiléket huzamosabb ideig nem hasznadlja, hlzza ki a csatlakozékabelt
a hdldzati aljzatbdl. A csatlakozoé és a haldzati aljzat kozott felhalmozddott porréteg rossz
szigeteléshez vezethet és tlizet okozhat.

e Ovja a halézati kabelt a megtoréstél. Ugy helyezze el a kabeleket, hogy gyermekek ne
férhessenek hozzajuk.

* Soha ne nehézkedjen a készlilékre és ne tegyen ra nehéz targyakat.

* Soha ne nyuljon nedves kézzel az adapterhez és csatlakozéihoz, amikor kihlzza vagy bedugja
azokat a halézatba vagy a késziilékbe.

o A késziilék mozgatasa elStt hizza ki a hdldzati kdbelt és az 6sszes egyéb csatlakozokabelt.

e Tisztitas el6tt kapcsolja ki a késziiléket és huzza ki a haldzati kabelt.

e Villdmveszély esetén huzza ki a falbdl a haldzati csatlakozékabelt.

* Helytelen hasznalat esetén az elemek felrobbanhatnak, kifolyhatnak, kart vagy sériilést okozva
ezzel. Biztonsagi okokbdl olvassa el az aldbbi figyelmeztetéseket és ligyeljen a betartdsukra

* Figyelmesen helyezze be az elemeket a leirds alapjan, tigyelve a helyes polaritasra.

* Ne hasznaljon vegyesen Uj és régi elemeket. A kiilonb6z6 gydrtmanyu elemeket se keverje.

* Ha a késziiléket hosszabb ideig nem haszndlja, tavolitsa el az elemeket.

* Ha kifolyt az elem, egy puha ruhadarabbal vagy papirral itassa fel a folyadékot az elemtartébdl.
Ezutan helyezzen be Uj elemeket. A bérgyulladas elkeriilése érdekében lgyeljen arra, hogy a kifolyt
anyag ne érintkezzen a kezével vagy a bérével. Nagyon vigyazzon, nehogy a kifolyt anyag a szemébe
keriljon. Ha ez mégis megtorténik, azonnal 6blitse le folydvizzel az érintett teriletet.

* Ne tarolja az elemeket fémtargyak (pl. golyodstoll, nyaklanc, hajcsat stb.) kozelében.

* A hasznalt elemeket a lakdhelyén érvényes eléirdsoknak megfelel6en kezelje.

Karbantartas és javitasok

A modern készilékek és a biztonsag szempontjabdl fontos részegységek karbantartdsa és javitasa
megfelelS szakképesitést, valamint specialis szerszamokkal és teszteszkozokkel felszerelt szakszervizt
igényel. A jelen (zemeltetési utasitdsban nem szereplé valamennyi munkalatot megfelel6
szakszerviznek kell elvégeznie. A szakember rendelkezik a sziikséges képesitéssel, tapasztalattal és
felszereléssel ahhoz, hogy Onnek a mindenkor legolcsobb megoldast biztositsa, tanaccsal és
gyakorlattal tovabbsegiti Ont. Harmadik fél, ill. arra fel nem jogositott személy altal térténd javitasi
kisérletek esetén a garancia megsz(inik.



Kornyezetvédelmi tudnivalék
Informacidk az elektromos berendezések megsemmisitésérdl

A készlilék élettartamanak lejarta vagy a teljes megrongalédds utdn, amikor a javitdsa mar nem
gazdasagos, a készliléket ne dobja a haztartdsi szemétgyljt6be, hanem szedje szét alapanyagai
szerint és a kornyezetvédelmi elGirasoknak megfelel6en adja le az egyes anyagokat a kijelolt
gylijt6helyeken. A helyes megsemmisitéssel hozzajarul a természeti értékek és az emberi egészség
megé6rzéséhez, melyeket a helytelen szemétlerakds sulyosan karosithat. Tovabbi informacidkroél
érdekl6djon a legkdzelebbi szemétgylijtd helyen vagy az illetékes helyi hivatalban. A helytelen
megsemmisités és szemetelés a nemzetkozi elGirdsok alapjan sulyos biintetéseket vonhat maga
utdn. Az elemeket soha ne a haztartasi szemétgy(jtébe dobja, hanem adja le a megfelel6
gylijt6helyeken.

Ujrahasznositasi és artalmatlanitasi utasitasok

Ez a jel6lés azt jelzi, hogy ezt a terméket az EU-ban nem szabad mds haztartasi
hulladékkal egylitt megsemmisiteni. A hulladék ellenérizetlen artalmatlanitdsa altal a
kornyezetre vagy az emberi egészségre gyakorolt esetleges karos hatdasok megelG6zése;
az anyagi er6forrasok fenntarthatd felelGsségteljes Ujrafelhaszndlasanak és
Ujrahaszndlatanak
elémozditdsa érdekében. Az eszkoz kidobasakor keresse fel az erre szolgald gy(ijt6helyeket vagy
vegye fel a kapcsolatot a kereskedével, ahol a terméket vasarolta. Az eladé biztosithatja a termék
biztonsagos Ujrahasznositasat.
C € A gyartd nyilatkozata arrél, hogy a termék megfelel az alkalmazandé EK
iranyelvek
kdvetelményeinek.



