EMS LABSTIMULATOR

HASZNALATI UTASITAS

Az EMS stimulator egy forradalmi eszkdz, amely serkenti a labak vérkeringését, ezéltal csokkentve a
vizfelhalmozddast, duzzadast és fajdalmat. Hasznalhat6 labapolasra, akupunktiras pontmasszazsra, a vérerek
aktivalasara és a labak faradtsaganak enyhitésére.

Az els6 hasznalat el6tt gondosan olvassa el a mellékelt hasznalati utasitast, és 6rizze meg kés6bbi hasznalat
esetére.

A CSOMAG TARTALMA

Toltés verzid Elemes verzi6

1x talpstimul&lé lap 1x talpstimul&lé lap
1x tavirényito 1x tavirényito

1x USB kébel 1x hasznélati utasitas
1x hasznélati utasitas 1x | éves garancia

1x | éves garancia




MUSZAKI ADATOK

Termék neve: EMS Foot Massager — EMS labmasszirozo

Akkumulator kapacitésa: 240mAh polimer akkumulator/ 2*1.5 V alkali elem

Termék mérete: 32,5 cm x 32,5 cm

Anyaga: PU bdr, ezlst paszta, pamut habszivacs

Szin: fekete

Masszazs modok: 6 tipus

Masszazs er6ssége: 10 fokozatl erdsség

EMS technoldgia: Az elektromos izomstimulacié (EMS), mas néven neuromuszkularis elektromos
stimulacio (NMES) el6segiti az izmok Osszehuzddasat elektromos impulzusok hatdsara. Az
impulzusok utanozzak a kozponti idegrendszerbdl érkezé akcids potencialt, ami az izmok
0sszehuzodasat okozza. Az EMS hatékony proaktiv eszkdz az izmok erdsitésére.

TOLTES (a toltés verzio esetén)

Az EMS labmassziroz6 megvasarlasakor egy USB-kabelt kap a csomagban, mivel a késziiléket USB
porton keresztiil tolthetd.

Az EMS stimulator integralt akkumulatort tartalmaz, amely korlbelul 20 perc alatt toltédik fel, és
ez korulbelul 15 perces masszazshoz elegendo.

Csatlakoztassa a kapcsolddasi fellletet (taviranyitd) az USB porthoz (adapter vagy szamitogép).
Ekkor a taviranyité negy piros lampéja felvaltva villogni kezd.

MEGJEGYZES: Haa taviranyitd nem kezd el toltSdni, annak altalaban az lehet az oka, hogy nem dugta be elég
er6sen az USB csatlakozot.




FO FUNKCIOK

Alapfunkciok,
Masszazs mod kivalasztasa
Masszazs intenzitasanak kivalasztasa

ALAPFUNKCIOK

BEKAPCSOLAS: A késziilék bekapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva az ON / INC gom-
bot legalabb 2 masodpercig. Sikeres bekapcsolaskor a piros lampak kigyulladnak.
KIKAPCSOLAS: A késziilék kikapcsolasahoz tartsa lenyomva az OFF / DEC gombot legalabb két
masodpercig. Sikeres ledllitas esetén az dsszes piros lampa kialszik.

A MASSZAZS MODJANAK ES INTENZITASANAK KIVALASZTASA

e Hat masszazs mod:

A taviranyito segitségével hat kiilonb6z6 masszazsmod koziil valaszthat.

A kiilonb6z6 masszazsmadok kozotti valtast a PROGRAME gomb teszi lehetévé.

A masszazs modokat a tavvezérlén levd négy piros lampa jelezi. Amikor az els6 lampa vilagit, a sti-
mulator az els6 lizemmodban miikodik. Amikor a masodik lampa vilagit, az stimulator a masodik
modban mitkodik. Amikor az els6 két lampa vilagit, a stimulator a harmadik izemmaddban miikodik.
Amikor a harmadik ldmpa vilagit, a stimulator a negyedik tizemmodban miikodik. Amikor a
negyedik lampa vilagit, az stimulator az 6todik tizemmodban miikddik. Amikor az utols6 két lampa
vilagit, a stimulator hatodik iizemmodban miikodik.
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Miutan kivalasztotta a kivant masszazsmodot, nyomja meg az ON / INC gombot a masszazs
megkezdésehez.
12 perc miikddés utan a késziilék automatikusan kikapcsol.

e A masszazs intenzitasanak Kivalasztasa:

A taviranyito segitségével 10 fokozat masszazsintenzitas kozil valaszthat, mely fokozatok mind a
hat masszazsmodban elérhetbek.

El6szor valassza ki a hat program egyikét a fentebb leirt modon. Ezutan nyomja meg az ON / INC
gombot az intenzitasszint kivalasztasahoz. Minden nyomas az intenzitas novekedését jelenti.

Els6 hasznalatakor ajanlott a legkisebb intenzitast valasztani. Els6 hasznalatkor az intenzitast javasolt
1.-2. fokozatra allitani és max. 10 percig hasznalni, csak ezutan javasoljuk a magasabb intenzitast.

A KESZULEK HASZNALATA

Hasznalat el6tt tisztitsa meg a labat. Tul szaraz talpboér esetén bizsergést vagy kényelmetlenséget
érezhet a hasznalat soran. Ebben az esetben kérjik, hogy aztassa a labat forr6 vizbe, majd térélje meg,
és rogton tegye is vissza a parnara.

Hajtogassa ki a parnat és helyezze a padlora.

Csatlakoztassa a taviranyitét a parnahoz

Tegye egyszerre mindkét meztelen labat a parnara. Ez az eszkéz EMS mikropulzus technoldgiat tar-
talmaz. A stimulator megfelel6 mitkodéséhez mindkét labat egyszerre kell a parnara helyezni.

A bekapcsolashoz tartsa lenyomva korilbelul 2 masodpercig az ON / INC gombot.

Bekapcsolas utan elkezdheti a masszazsciklust. Nyomja meg a PROGRAME gombot a kivant méd és
intenzités beallitdsahoz a fentebb részletezett modon.

Hasznalat kdzben a fény villogasanak a sebessége a masszazs intenzitasat jelzi.

Ha ki szeretné kapcsolni a késziiléket, tartsa lenyomva az OFF / DEC kapcsol6t kb. 2 masodpercig
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- Az els6 hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az utasitasokat, és szigoruan tartsa be 6ket.

- Az els6 hasznalat el6tt toltse fel az EMS stimulator taviranyitojat. A részleteket a TOltés cimszo alatt
olvashatja el. Elemes verzid esetén figyeljen arra, hogy az elemeket a megfelel6 pozicidban helyezze
be a taviranyitoba.

- A termék nem vizallb, ezért ne mossa viz alatt és ne hasznalja nedves helyeken, példaul a
fiirdészobaban.

- Akészilék nem érintkezhet fém targyakkal, példaul ékszerekkel vagy ovcsatokkal.

- Ha sérllése van a masszirozando tertleteken, ne hasznalja a késziléket, amig a sériilés teljesen meg
nem gyogyult.

- A stimulator hasznélata TILOS terhes ndk, szivbetegek, magas vérnyomasban szenved$ betegek,
mélyvénas trombozisban (DVT) szenvedd betegek és beiiltetett kardiovert defibrillatorral rendelkezd
betegek szdmara.

- A késziiléket csak fizikoterapiara tervezték. Nem diagnosztizalt probléma esetén ne hasznélja az
eszkozt a fajdalom enyhitésére.

Pravilno odlaganje odpadkov
Simbol prekrizanega smetnjaka na izdelku ali na njegovi embalaii oznacuje, da takdnega
E izdelka ne smemo 3iteti za gospodinjski odpadek po vsej EU. Ce boste poskrbeli za
pravilno odlaganje izdelka, boste prepredili morebitne negativne posledice za okolje in
tlovesko zdravje, ki bi jih sicer povzrodilo neprimerno rokovanje s tem izdelkom. Recikliranje
materialov pomaga pri varstvu narave in naravnih virov. Za bolj podrobne informacije o recikliranju
tega izdelka se obrnite na pristojne sluZbe, svoj center za odlaganje gospodinjskih odpadkov ali
trgovino, kjer ste izdelek kupili.

c € Izjava proizvajalca, da izdelek ustreza zahtevam veljavnih direktiv ES.



