Akupunktaras toll

KESZULEK SZERKEZETE

Végzbdések: lapos, golyd

Didda

Kijelz

Bekapcsold

Elektromos impulzusok erGsségének
a szabalyozasa (+/-)
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B AKUPUNKTURAS TOLL

KESZULEK RENDELTETESE

Akupunktira hatasanak szuras nélkuli elérésé-
re valé készilék. Alacsony frekvenciaja impul-
zusokat alkalmaz, amelyek az ember testének
adott pontjait stimulaljak. A hagyomanyos
kinai orvostudomany szerint ezek a pontok

a meridianoknak nevezett energia csatornak
mentén helyezkednek el és az adott bels6
szervek miikodéséért felelnek. A kinai orvostu-
domany feltevéseinek megfelel6en ezeknek a
pontoknak a stimulalasa a meridianok gyogyi-
tasara és a szervezetben |év0 energia (csi
energia) kiegyenlitésére, tehat az egézség és
kozérzet javitasara valo.

A késziilék hasznalatanak fo céljai:

» Egészség meglrzése

» Segitég a fajdalomcsillapitasban

» Szépségapolasi kezelések tamogatasa

Figyelem!

Atermék hasznalatbavétele elétt alaposan
olvassa el az alabbi hasznalati Gtmutatot és
tartsa meg jovébeni hasznalatra! A terméket
rendeltetésszerlien és az alabbi hasznalati
utmutatéban leirtaknak megfelel6en kell
hasznalni.

BIZTONSAGI SZABALYOK

1. Gyerekek, valamint korlatozott fizikai,
érzéki vagy szellemi képességli, tovabba
a tapasztalatlan vagy elegendd tudassal
nem rendelkezé személyek csak felligyelet
mellett vagy megfelel§ oktatast kbvetSen
hasznalhatjak a késztiléket.

2. Ne engedje, hogy gyerekek jatszanak
a készulékkel.

3. Tilos a készuléket furdés kézben hasznalni.

4. Tilos a késziléket vizes kézben tartani.

5. Ne hasznalja magas paratartalmu helyisé-
gekben.

6. Szivbetegséggel vagy szivritmus-szabalyo-
zoval él6 személyek szamara a készulék
hasznalata tilos.

7. Nem optimalis vérnyomassal, arcideg-tul-
érzékenységgel él6 személyek szamara
a készulék haszndlata tilos.

8. A készlléket tilos a bbr olyan részein alkal-
mazni, ahol gyulladas, duzzanat, sérilés
vagy mas hasonl6 és specialis szakorvosi
kezeléstigényld betegség |ép fel.

9. Rossz kdzérzet vagy egyéb rendellenessé-
gek fellépése esetében azonnal szakitsa
meg a kezelést.

10. Amennyiben a készuléket hosszabb ideig
nem hasznalja, vegye ki bel6le az elemet.

11. Ne tegye ki viz hatasanak a készuiléket.

12. Akészliléket ne nyissa ki és ne probalja
meg 6nalléan megjavitani.

13. AkészUlék kizardlag otthoni hasznalatra
készult. Nem diagnosztikai vagy gyogyitd
eszkoz.

HASZNALAT

1. Nyissa ki az elemtart6 nyilast és polaritasa-
nak megfelel6en helyezze be az AA(1,5V)
elemet, majd zarja be az elemtartd nyilast.

2. Valassza ki a végzOdést és csavarja ra
atollra:
>> lapos
>> goly6

3. Nyomja meg a bekapcsol6t:
>> a piros di6da villog
>> a kijelz6n a 0 érték jelenik meg
>> amennyiben nem allitja be az impulzu-

sok erfsségét, a készilék par masod-
perc utan automatikusan kikapcsol.

4. A +vagy - gombok segitségével allitsa
be 1-re az impulzusok er6sségét.

5. Tegye a tollat testének egy adott pontjahoz
(a meridianok pontos elhelyezkedésérdl
a hasznalati itmutaté tovabbi részében
olvashat).

6. Szlkség esetében allitson be nagyobb
er0sséget. A maximalis erdsség 9.

7. Szlkség esetében kenje be zselével
a kezelt fellletet. A zselé segit az impulzu-
sok atvitelében.

8. Stimulaljon 5-10 percen keresztiil minden
pontot, napi 2-3 alkalommal.

9. Akészillék kikapcsolasahoz nyomja meg és
tartsa rovid ideig a bekapcsol6t.

UTMUTATASOK

Vibraciés masszazsra val6 hasznalat: nyomja
testéhez a golyo6 végzddést Uigy, hogy belemé-
lyedjen a bérébe és lassan mozgassa.

Izomfajdalmak csékkentésére vald haszna-
lat: kenje be a kezelt felliletet zselével, majd
helyezze béréhez a toll végét. Erés pulzalast



fog érezni. Tartsa néhany percig a tollat
a bérén.

Egészségmeg0brzésre val6é hasznalat: helyezze
atollat a kénydke, térde, bokaja, csuklbja
iztileteihez. A hagyomanyos kinai orvostan
szerint ezeken a helyeken rakddnak le szerve-
zet csi energiajat gatol6 toxikus anyagok (a csi
energia egyensulya a szervezet megfeleld
muikodésének a feltétele).

Szépségapolasra valé hasznalat: kenje be
zselével a kezelt felliletet és helyezze arcbdré-
hez a toll lapos végz6dését. Gyengéden moz-
gassa a tollat, ne nyomja tul erésen a b6réhez

és ne vegye el az arcbére feliiletérdl. Kertlje

a szeme kornyékét és az esetlegesen gennyes

borfeliileteket. Amennyiben valamilyen helyen
pulzalast érez, tartsa ezen a helyen egy ideig a

tollat.

Tapellatas
AA1,5Velem

Hasznositas

A csomagolast a hulladék elkiilonités szabalya-
inak megfeleléen tavolitsa el.

A készlilék nem dobhaté kommunalis hulladék
kézé. Az elhasznalt készuléket elektromos
hulladékgyijt6 helyen adja le.

A hagyomdnyos kinai vildgnézet szerint a csi energia vitalitGsunk és erénk forrdsa. Ez az energia latha-
tatlan és merididnoknak nevezett energia csatorndkon keresztiil Gramlik szervezettinkben. Az egyes
merididnok a megfelel6 belsé szervekkel dlinak kapcsolatban. 12 f6 merididnt kilénbéztetiink meg,
amelyek szimmetrikusan helyezkednek el a test jobb és bal oldaldn (yin merididnok és yang merididnok).

Amikor a meridiénok utjét gdtolja valami, lezdrddik az energiadramlds és betegségek tiinetei jelennek
meg. A meridiGnok utjanak kitisztitasahoz és az energiadramlas visszadllitdsahoz a hagyomanyos kinai
orvostan tobb maodszert is alkalmaz. Ezek tobbek kdz6tt az akupunktira, akupresszura, alacsony frek-
vencidgju drammal valo stimuldcio (TENS), shiatsu masszazs, tai-chi gyakorlatok.

FO YIN MERIDIANOK

FO YANG MERIDIANOK

ndi, Fold energia
felsGtestlink alsd részétdl a felsé részéig
aramlik

férfi, nap energia
a fejtél lefelé egészen a talpunkig aramlik

a yin meridianokkal kapcsolatban allé szervek
parenchymasok, segitenek befogadni és
feldolgozni az ételt, tapanyagokat és energiat
tarolnak

a yang meridianokkal kapcsolatban allo szer-
vek tresek, emésztik és magukba szivjak az
ételt, gy(jtik vagy eltavolitjak a szervezetbdl
a folyadékokat

a kéz yin meridianjai:
sziv meridian
szivburok meridian
tid6 meridian

a lab yin meridianjai:

vese meridian

maj meridian

Iép és hasnyalmirigy meridian

a kéz yang meridianjai:
vastagbél meridian
harmas melegité meridian
vékonybél meridian

a lab yang meridianjai:
gyomor meridian
epehdlyag meridian
hagyholyag meridian
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HARMAS MELEGITO MERIDIAN
A fej, felsGtest, végtagok hGmeérsékletének
szabalyozasa; éhség és szomjlsag, érzelmek
és kozérzet, 6rom és banatos allapotok sza-
balyozasa.
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