(a kép csak illusztracio)

Hasznalati utmutaté
Kérjiik, hogy Gizembe helyezés el6tt figyelmesen olvassa el a haszndlati utmutatot!

VIBRACIOS TRENER

Bevezetd
K6szonjuk, hogy a vibracids tréner késziiléket valasztotta!
Kérjik, hogy figyelmesen olvassa el a haszndlati Utmutatét, miel6tt bekapcsolja a készlléket.

Javasoljuk, hogy elolvasas utan ezt az utmutatot 6rizze meg és tanulmdanyozza sziikség szerint.
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Program elindité gomb
A KESZULEK JELLEMZOI, ALKALMAZASI TERULETEK, EDZESPROGRAMOK
1. TERMEKJELLEMZOK

- Taviranyitéval mikodtethetd, Taviranyitd hatétavolsaga 2,5 m.

- 3 kiilonboz6 valaszthatd program: 3 elGre bedllitott program koziil valaszthat. A programok a test
kiilonboz6 részeit stimuldljak kilénb6z6 intenzitassal.

- Sebességtartomany valtozatok: Csokkentse a nemkivanatos testzsirt hatékonyan a
sebességtartomany valtozatok és az erds vibraciés masszazs segitségével. 1-20 ig allithatd sebesség.
- Ergonomikus felépités, aramvonalas dizajn: Egyedi, ergonomikus dizajn, eredeti, aramvonalas
formaval.

- 1-10 percig allithato programidé

- Egyszer(en kezelhets vezérl6 panel: LCD kijelzGs egyszerlien kezelhetd kezel6panel, melynek
segitségével egyszerlien 6nalld edzéstervet alakithat ki.

- Tulfesziiltség elleni védelem

- Sztatikus elektromossag elleni védelem

- Tapado korongok segitségével jél rogzithetd

- A raszerelt kerekek segitségével konnyen mozgathatd, a méretének kdszonhetéen konnyen
elhelyezheté.



2. ALKALMAZASI TERULETEK

1. javithatja a vérkeringést

2. javitja a bélm(ikodést

3. formas combot alakit ki

4. feszesiti a feneket

5. formalja a csip6t és a hasat
6. formalja a vdllat

A készlilék hasznalatat javasoljuk:

a. Megel6zésre

A vibraciés tréningtdl a stressz tliré képesség javulhat, mivel az edzés hatdsara jétékony hormonok
szabadulnak fel (boldogsaghormon) és a j6 kézérzet edzés utan is fennall (hiszen a test ilyenkor
,kompenzacidos” folyamatokat bonyolit, még kis mikro rezgésekkel a sejtek is mozognak...).

b. Cellulitisz kezelésére

A készlilék hasznalata fokozza az anyagcserét és ezzel stimuldlhatja a zsiréget6 enzimek mikodését.
A vibraciés tréning csokkentheti a zsirszovet mennyiségét és megerdsitheti a bér alatti kot6szovetet
is.

c. Sport/edzés célokra
20 perc vibracié 1 6ra aerobiknak felel meg
A vibraciés tréning noveli az erénlétet, fokozza az alloképességet

d. Id8sebb felhasznaldknak
- anyagcsere felgyorsitasara
- belsé izmok ténusdnak javitasara

- csonts(r(iség javitasara, csontok ellenallébba tételére
- Bénult izmok “felébresztésére”

e. Csontritkuldsban szenved6knek

- csonts(ir(iség javitasara

- keringés javitasara

- anyagcsere felgyorsitasara

- izom —izlileti mozgékonysag fokozasara

f. Sclerosis multiplexes betegeknek

- izmok — izliletek mozgastartomdanydnak novelésére
- vérkeringés javitasara

- anyagcsere fokozasdra

A KESZULEK BEUZEMELESE, HASZNALATA

1. Csatlakoztassa a késziiléket az elektromos halézathoz.
2. Kapcsolja be a f6kapcsolot.
3. Vdlassza ki a kivant programot.

4. Nyomja meg a @ gombot a taviranyitdn vagy a @ gombot a kezel6panelen a program
inditasahoz.



5. A program leallitdsahoz nyomja meg a @ gombot a taviranyiton, vagy a @ gombot a

kezel6panelen.

6. A készlilék kikapcsoldsa utan kapcsolja le a f6kapcsolot, és huzza ki a késziilék tapkabelét az
elektromos haldzatbdl.

A TAVIRANYITO GOMBIJAI ES MUKODESUK

Gomb Megnevezés Instrukcié

start/stop A gomb megnyomadsdval elindithatja, illetve megallithatja
a késziilék mikodését.

Auto/Mode A gomb megnyomadsdval valaszthat az automata és a
manualis programok kozott.

Hi A gomb segitségével manudlis médban novelheti a
késziilék sebességét.

LOW A gomb segitségével manudlis médban csokkentheti a
késziilék sebességét.

TIME- A gomb segitségével csokkentheti a program m(ikodési
idejét.
1-10 percig allithato be a késziilék id6zit6je.

TIME+ A gomb segitségével névelheti a program makodési

idejét.
1-10 percig allithato be a késziilék id6zit6je.

A KEZELOPANEL GOMBIJAI ES MUKODESUK

mikodését.

Gomb Megnevezés Instrukcié
@ start/stop A gomb megnyomadsdval bekapcsolhatja és kikapcsolhatja
a késziiléket
Auto/Mode A gomb megnyomadsdval valaszthat az automata és a
manualis programok kozott.
HI A gomb segitségével manudlis médban névelheti a
késziilék sebességét.
LOW A gomb segitségével manudlis médban csokkentheti a
késziilék sebességét.
! TIME- A gomb segitségével csokkentheti a program m(ikodési
idejét.
1-10 percig allithato be a késziilék id6zit6je.
! TIME+ A gomb segitségével névelheti a program makodési
idejét.
1-10 percig allithato be a késziilék id6zit6je.
Start A gomb megnyomadsaval elindithatja a program
mUkodését.
Stop A gomb megnyomadsaval leallithatja a program

Fékapcsold kezelése
Csatlakoztassa az elektromos kabelt a halézathoz. Kapcsolja be a f6kapcsolét.




Megjegyzés
Javasoljuk, hogy a tréning megkezdése el6tt fogyasszon el fél liter langyos vizet a méregtelenités
el6segitésére.

Tippek

Igyon naponta harom liter vizet, amely hozzdasegiti egy egészségesebb életstilushoz és Gjjaéleszti a
szervezetében |évé6 energidkat. Az ivévizet a kovetkez6képpen hasznosithatja szervezete:
- Segit megakadalyozni az emésztési zavarokat

- Csokkentheti a megbetegedések kockazatat, kiilondsen a vese esetében

- Fokozza az anyagcserét

- Javitja a vérkeringést és segit megel6zni a szivbetegségeket

- Erdsiti az immunrendszert

- Csokkenti a stresszt

- Megel6zi a faradtsagot és fokozza a kitartdst

- A bére simabb, feszesebb lesz

Alkalmanként ne hasznalja az eszkdzt 20 percnél hosszabb ideig.
Két tréning kozott legalabb 15-20 percet pihenjen.

EDZES PROGRAMOK RENDJE

Kategoria Gyakorlat ciklusa Gyakorlat id6tartama Gyakorlas sebessége
Gyakorlat 1-3 alkalom/nap 5-20 perc egyenletes sebesség
Karcsusitas 4-8 alkalom/nap 10-20 perc csokkend sebesség
Gyakorlatok

1. Alljon a késziilékre véllszélességli terpeszallasba, gy hogy a sulypontja
kozépre essen.

A gyakorlattal edzeni tudja derekat és fenekét, enyhitheti derekanal
felgyllemlett feszliltséget.

2. Alljon a késziilékre vallszélességi terpeszben, behajlitott térdekkel. A

gyakorlat megmozgatja a combokat, serkentheti az anyagcserét, segithet a

zsirlerakddas csokkentésében.

3. Uljén le egy székbe, és labat tegye fel a késziilékre. Ez a pozicié megdolgoztatja

a combokat és a labszarat. %%




4. Uljon a késziilék mellé a foldre. Tegye fol két labat a késziilékre. A
gyakorlat megmozgatja a labat.

5. Térdeljen a készlilék elé. Két kézzel tdmaszkodjon a készlilékre. ez a
gyakorlat megmozgatja vallat és a kart.

A késziilékhez tartozo gumikotél segitségével tovabbi gyakorlatokat is végezhet.

BIZTONSAGI ELOIRASOK
A késziilék megfelel6 teljesitménye érdekében kérjiik, tartsa be a kdvetkezbket.

A. MIELOTT ELKEZDENE A KESZULEK HASZNALATAT

1. A késziiléket rendeltetésének megfelel6en haszndlja, amint az le van irva a hasznalati
Uutmutatdban.

2. A készlilék esetleges athelyezését dvatosan végezze, hogy ne okozzon sériilést a sz6nyegen,
parkettan vagy mas feliileten.

3. Ne hasznalja a késziiléket étkezést megel6z6 és azt kovetben féldraval.

4. Egyszerre csak egy személy alljon a razo felliletre. Ellenkez6 esetben sériilés torténhet vagy az
eszk6z meghibasodhat.

5. Gy6z6djon meg a beallitott sebességrdl, mielStt elinditja a programot. A kezd6sebesség legyen
biztonsagos és kényelmes. A tul magas kezdGsebesség sériilést okozhat.

6. Figyeljen arra, hogy a razé feliiletre allva megfelel6 tavolsag legyen a két laba kozott. A javasolt
tavolsag kb. 30 cm.

7. Az eszkozt a fentiekben leirt gyakorlatok elvégzésén kiviil mas célra ne haszndlja.

8. Nedves kézzel ne érintse meg a késziiléket, mert meghibasodhat vagy aramiitést okozhat.

9. Ne hasznaljon éles, hegyes eszkozt, pl. kést, kanalat vagy veszélyes anyagot gyakorlat kozben és ne
tegye be az ujjat a razé feliilet alatti nyilasba.

10. A késziilék beltéri haszndlatra késziilt. Ne haszndlja szabadtéren illetve t(iz6 napon.

11. A késziiléket teljesen sima felliletre kell helyezni, és vizszintbe kell allitani.

B. A KESZULEK HASZNALATA KOZBEN

1. Mindig alacsony sebességgel inditsa a készliléket, és fokozatosan emelje a sebességet miutan teste
hozzaszokott.

2. Amennyiben barmilyen kellemetlen érzést, vagy rendellenességet tapasztal az eszk6z hasznalata
kozben, kérjik, hagyja abba a tréninget és forduljon orvoshoz.

3. Ne eréltesse a késziiléket a leirtaktdl eltéré m(ikodésre, mert az az eszkdz meghibasodasahoz
vezethet vagy sérilést okozhat.

4. A gyakorlat végzése soran, ha poziciot valt mindig ligyeljen arra, hogy a sulypontja mindig a
rezgllap kozépvonalara essen.

5. Ne csinaljon egy gyakorlatot tobb mint 10 percig ugyanabban a helyzetben. Ez izomgorcsot
okozhat.



6. Miel6tt elkezdi hasznalni a késziiléket, vegyen le minden ékszert, 6rat, vegye ki a zsebébdl a mobil
telefont, értékes targyat, kulcsot, kést illetve egyéb éles eszkdzdket, az eszkdzok illetve az On testi
épségének megdbrzése érdekében. Az éles targyak gyakorlatvégzés kdzben balesetet okozhatnak.

7. Ne dohanyozzon gyakorlat végzése kdzben.

8. Ne hasznalja a késziiléket egylitt egyéb orvosi eszkdzokkel.

9. A késziilék nem orvosi kezelési célokra késziilt.

10. Ne haszndlja a késziiléket kozvetleniil étel vagy ital fogyasztasa utan.

11. A hazi dllatokat és a gyerekeket tartsa tavol a késziiléktdl.

12. Ne tegye a kezét a rezgd asztal ald, ha mar bekapcsolta a késziiléket.

13. A késziilék maximalis sulykapacitasa 120 kg. E suly feletti személyeknek nem javasoljuk a késziilék
hasznalatat.

C. A KESZULEK HASZNALATA UTAN

1. A gyakorlat befejezése utan varja meg, mig teste visszatér normal allapotahoz, és csak azutan
szalljon le a készlilékrdl.

2. Az edzés befejezése utan kérjik, kapcsolja ki a késziiléket és a csatlakozdjat huzza ki az elektromos
halézatbodl. Az eszkdzben jelen 1évé elektromossag aramiitést vagy tiizet okozhat.

FIGYELMEZTETES!

Amennyiben orvosi kezelés alatt all vagy az alabbi tiinetek barmelyike fenndll az On esetében, kérjiik,
a késziilék haszndlata el6tt kérje ki orvosa tanacsat.

Terhes n6k nem hasznalhatjdk a késziiléket. Szlilés utan konzultdljon orvosaval a hasznalat miatt.

A gép hasznalata nem ajanlott az alabbi esetekben:

- ha On sulyos migrénben szenved,

- gyakran indokolatlanul szédiil,

- be nem allitott magas vérnyomasa/cukorbetegsége van, sziv- érrendszeri betegségek esetén,
- m(totték a kozelmultban, ha iziileti, vagy barmilyen m(itéti implantatuma van,
- sllyos panikbetegségben szenved,

- lazas, akut gyulladas, vagy valamilyen fert6zés van a szervezetében,

- silyos porckopads esetében,

- epilepszia,

- epekd, vesekd (akutan),

- pacemaker,

- mUitott sérv (porckorong) esetén,

- varanddsag alatt,

- daganatos megbetegedés,

- trombdzis,

- szivritmuszavar, szivbillentyl probléma,

- akut izileti gyulladadsok (rheumatoid arthritis)

- ismeretlen duzzanatoknadl és fajdalmaknal.

KARBANTARTAS, TAROLAS

A. TAROLAS

1. Ne taroljuk a gépet:

- Sugdrzd hé, vagy nyilt lang kozelében

- Kbzvetlen napsiitésnek kitéve hosszu idén at

- Mérgez6 gazoknak, flistnek vagy nedvességnek kitéve



2. Az eszkoz helyes tarolasa
- Tarolasi hémérséklet 5-50 °C
- A paratartalom: 40-80%

B. HASZNALAT

1. Els6 alkalommal ne haszndljuk a gépet tidl hosszu ideig

2. Hasznalat utdan mindig kapcsoljuk ki a késziiléket és a csatlakozéjat hizzuk ki az elektromos
halézatbol

3. M(kodési kornyezet: 0-40 °C

4. Paratartalom: 40-80%

5. Ne hasznalja a késziiléket, ha a helyiség hémérséklete meghaladja a 40°C fokot.

C. AKESZULEK MEGOVASA

1. Ne haszndljuk a gépet nedves helyen, pl. fliird6szobaban, uszoddban vagy fiird6ben
2. Ne hasznaljuk poros, olajos kornyezetben, fiist, vagy maré gazok jelenlétében

3. Keriiljik el azt, hogy az eszkozt erds (ités érje, vagy a felszine megkarcolddjon

D. TISZTITAS

1. Maro hatdsu tisztitd anyagok hasznalata tilos. Ne hasznaljon benzint, higitét vagy rovarirtd szert a
gép tisztitasahoz

2. Tisztitas el6tt mindig dramtalanitsa a gépet.

MUSZAKI ADATAOK

A termék neve: VIBRACIOS TRENER
Termékkdd GYVF8

Bemeneti fesziiltség: 220-240V
Frekvenciatartomany: 50-60Hz

Teljesitmény: 200W

Amplitudo: 0-10mm

Taviranyitd hatétdvolsaga 2,5m
Sebességtartomany: 1-20

Valaszthato programok és hasznalék 3 valaszthato program
Kijelz6: program, id6, sebesség
Méretek: kb. 750mm(H)x430mm(SZ)x140mm(M)
Terhelési suly: 100kg

Bruttd suly: 18,5kg

AUTOMATA PROGRAMOK SEBESSEGTABLAZATA

Program | 1l.perc | 2.perc | 3.perc | 4.perc | 5.perc | 6.perc | 7.perc | 8.perc | 9.perc | 10.perc

P1 4 4 8 8 12 12 16 16 8 8

P2 4 4 8 12 16 18 16 12 4 4

P3 4 12 12 12 18 18 18 12 12 12




